OCTOBRE

LA BROUE=TIE
EPICE=RIE DURABLE

GALLETTES DE ROSTIS DE COURGES
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KABOCHA

GOLDEN NUGGET

GOLDEN
ACORN

RED KABOCHA

DELICATA

INGREDIENTS

+ 400 or de courges Acor (Delicata, Camaval)
« A0 or de farine

+ 12l de créme fraiche

+ 1 oeuf

= 1 gousse d'ail

* Huile

* Beurre 0u Ghee

* In oignon coupe fin

« Tec de sel

EN CUISINE

Laver les courges, les couper en deux et enlgver les graines (on peut les peler sionle souhaite
avec I'eplucheur & patate).

Réper Ia chair dans une passoire, soupoudrer de sel et laisser dégorger b min.

Dans un saladier, melanger [a farine, I créme fraiche et I'oeuf, afin d"obtenir une pte homogéne.
Ajouter alors [a courge et I'ail 6crase + oignons, ciboulette, poivrons (Selon les goilts) et hien
melanger I'ensemble.

Verser un peu d"huile dans une poéle, ajouter une noisette de heurre et faire chauffer: préparer
|es galettes en les serrant bien entre les mains et les faire cuire quelques minutes de chaque
cGté dans [a poéle.

Servir chaud!

SPAGHETTI

Bon Appétit!

SUGAR PUMPKIN

Bon ap” et envoyez-nous vos photos #LaBrouette #RecetteDublois



